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ABSTRAK 

 

Salah satu keadaan yang dapat menyebabkan kondisi ibu hamil tidak sehat 
antara lain sebanyak 54,2 per 1000  perempuan di bawah usia 20 tahun telah 
melahirkan.Suami memainkan peran utama dalam perawatan kehamilan. 
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh pelaksanaan kelas pasutri 
berbasis e-book terhadap pengetahuan dan sikap pasutri berkaitan perawatan 
kehamilan. Penelitian ini menggunakan rancangan penelitian Quasi Experiment 
Nonequivalent Pretest-Postest Control Group Design. Populasi dalam penelitian 
ini adalah pasangan suami istri (pasutri) yang menikah usia dini (16-19 tahun) di 
KUA kecamatan Welahan Kabupaten Jepara pada bulan Februari – Mei 2019. 
Sampel dalam penelitian ini berjumlah 32 Pasutri yang sesuai kriteria inklusi. 
Sampel terbagi dalam 2 kelompok yaitu kelompok eksperiment (mendapat 
intervensi pelaksanaan kelas pasutri) berjumlah 16 Pasutri dan kelompok kontrol 
(tidak mendapat intervensi pelaksanaan kelas pasutri) berjumlah 16 Pasutri.Hasil 
penelitian menunjukkan terdapat pengaruh pelaksanaan kelas pasutri berbasis e-
book terhadap pengetahuan dan sikap pasutri berkaitan perawatan kehamilan 
(nilai p=0,000< 0,05). Hal ini membuktikan bahwa pelaksanaan kelas pasutri 
berbasis e-book sangat efektif untuk meningkatkan pengetahuan dan sikap 
pasutri berkaitan perawatan kehamilan. 
 
Kata kunci: Kelas Pasutri, e-book, Pengetahuan, Sikap, Perawatan Kehamilan 
 
 

ABSTRACT 
 

One of the conditions that can cause the condition of unhealthy pregnant women 
is 54.2 per 1000 women under the age of 20 who have given birth. The husband 
plays a major role in the care of pregnancy. This study aims to analyze the 
influence of e-book-based couples classes on the knowledge and attitudes of 
couples related to pregnancy care. This study used a research design Quasi 
Experiment Nonequivalent Pretest-Postest Control Group Design. The population 
in this study were married couples (couples) who married early age (16-19 years) 
in KUA Welahan sub-district Jepara Regency in February –May 2019. The 
sample in this study amounted to 32 couples who fit the inclusion criteria. The 
sample was divided into 2 groups, namely the experimental group (received 
intervention in the implementation of the couples' class) totaling 16 couples and 
the control group (did not receive the intervention of the implementation of the 
couples class) totaling 16 couples. The results of the study showed that there 
was an effect of the implementation of e-book-based couples classes on the 
knowledge and attitudes of couples related to pregnancy care (p value = 0.000 
<0.05). This proves that the implementation of e-book-based couples classes is 
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very effective in increasing the knowledge and attitudes of couples related to the 
care of pregnancy. 
 
Keyword: Couples, e-books, Knowledge, Attitudes, Pregnancy Care 
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PENDAHULUAN 

 Komplikasi selama kehamilan atau persalinan menyebabkan 830 

wanita meninggal setiap hari di dunia tahun 2015.(1) Angka kematian ibu 

(AKI) di Indonesia tahun 2015, sebesar 305 kematian ibu per 100.000 

kelahiran hidup. Lebih dari 25% penyebab kematian ibu karena hipertensi 

dalam kehamilan.(2,3) AKI di Jawa Tengah tahun 2016, sebesar 109,65 

per 100.000 kelahiran hidup. 22,92% terjadi pada waktu hamil karena 

HDK sebanyak 27,08%. Kasus kematian ibu di Kabupaten Jepara 

mengalami peningkatan dari 11 kasus tahun 2015 menjadi 14 kasus tahun 

2016. 57,14% terjadi pada waktu hamil karena HDK.(4,5) 

 Salah satu upaya menurunkan kematian ibu dan bayi adalah 

meningkatkan status kesehatan ibu hamil, karena 10-15% kehamilan 

disertai komplikasi.(6,7) Namun, penelitian sebelumnya menunjukkan 

bahwa perilaku perawatan diri selama hamil kurang tepat.(8,9) Suami 

memainkan peran utama dalam perawatan kehamilan. Namun, tingkat 

kesadaran dan pengetahuan suami masih rendah.(10) Sehingga hanya 

32,1% suami yang berpartisipasi dalam perawatan kehamilan.(11) 

 Salah satu keadaan yang dapat menyebabkan kondisi ibu hamil 

tidak sehat antara lain sebanyak 54,2 per 1000  perempuan di bawah usia 

20 tahun telah melahirkan.(3) Sekitar 10 juta ibu dan remaja putri setiap 

tahun di dunia, mengalami komplikasi kehamilan yang menjadi penyebab 

utama kematian ibu dan bayi baru lahir.(12) Indonesia termasuk dalam 

lima besar Negara-negara yang presentase pernikahan dini tertinggi di 

dunia karena wanita yang menikah dibawah usia 21 tahun di Indonesia 

mencapai 34 %.(13) 

 Data Pengadilan Agama Jepara, tahun 2017 ada 114 pengajuan 

dispensasi dan hingga bulan ketiga 2018 sudah ada 32 dispensasi 

menikah. Hal ini dikarenakan, menikah di usia muda karena hamil duluan 

ditujukan agar keturunannya mendapatkan akta atas nama ayah. 

Tingginya angka pernikahan dini di kecamatan Welahan tahun 2017 

terdapat 168 orang warga kecamatan welahan yang melakukan 

pernikahan dini dari 652 total orang menikah dalam 1 tahun. Rata-rata 
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pernikahan dini setiap bulannya adalah 14 pasutri (Arsip KUA Kecamatan 

Welahan tahun 2017). 

Urgensi dari penelitian ini adalah Indonesia termasuk dalam lima 

besar Negara-negara yang presentase pernikahan dini tertinggi di dunia. 

Penyebab utama kematian ibu dan bayi baru lahir adalah komplikasi 

kehamilan yang dialami sekitar 10 juta ibu dan remaja putri setiap tahun di 

dunia. Sehingga diharapkan hasil penelitian dapat menjadi acuan 

pemerintah dalam pembuatan program promotif dan preventif.Tujuan 

dalam penelitian ini adalah menganalisis pengaruh pelaksanaan kelas 

pasutri berbasis e-book terhadap pengetahuan dan sikap pasutri berkaitan 

perawatan kehamilan. 

 

METODE PENELITIAN 

Penelitian ini menggunakan rancangan penelitian Quasi Experiment 

Non equivalent Pretest-Postest Control Group Design (analisis kuantitatif). 

Populasi dalam penelitian ini adalah pasangan suami istri (pasutri) yang 

menikah usia dini (16-19 tahun) di KUA kecamatan Welahan Kabupaten 

Jepara pada bulan Februari – Mei 2019. Responden penelitian adalah 

pasutri dengan kriteria inklusi : memiliki Handphone android, tidak buta 

huruf, hadir saat kelas pasutri, dan  bersedia  menjadi  responden. Kriteria 

eksklusi yaitu pasutri yang tidak hadir atau dalam keadaan sakit saat 

penelitian.Sampel dalam penelitian ini berjumlah 32 Pasutri yang sesuai 

kriteria inklusi.Sampel terbagi dalam 2 kelompok yaitu kelompok 

eksperiment (mendapat intervensi pelaksanaan kelas pasutri) berjumlah 

16 Pasutri dan kelompok control(tidak mendapat intervensi pelaksanaan 

kelas pasutri) berjumlah 16 Pasutri.  

Pelaksanaan penelitian ini dimulai dari pelaksanaan kelas pasutri 

dengan media e-bookdi kantor KUA kecamatan Welahan Jepara pada 

kelompok intervensi dengan terlebih dahulu dilakukan pre test 

pengetahuan dan sikap pasutri berkaitan dengan perawatan kehamilan. 

Penkes yang diberikan pada saat Kelas pasutri dilakukan selama 2 x 45 

menit (Hari ke-1), kemudian mulai hari ke-2 sampai dengan hari ke-7 
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pasutri dapat mempelajari perawatan kehamilan melalui e-book dipandu 

oleh ketua peneliti, anggota peneliti dan 6 enumerator melalui kunjungan 

rumah dengan durasi waktu 20 menit per item materi kemudian dilakukan 

post test pada hari ke- 8. Pada Kelompok kontrol, dilakukan pre test 

pengetahuan, dan sikap pasutri berkaitan dengan perawatan kehamilan 

tanpa pemberian intervensi pelaksanaan kelas pasutri berbasis e-

bookpada hari pertama kunjungan rumah dan pada hari ke-8 dilakukan 

post test berkaitan dengan pengetahuan, dan sikap pasutri berkaitan 

dengan perawatan kehamilan.   

Analisis data untuk menguji pengaruh pelaksanaan kelas pasutri 

berbasis e-book terhadap pengetahuan dan sikap pasutri berkaitan 

perawatan kehamilan menggunakan uji T dengan bantuan SPSS 20.0 for 

windows. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN  

HASIL  

Pengaruh pelaksanaan kelas pasutri berbasis e-book terhadap 
pengetahuan pasutri berkaitan perawatan kehamilan 
 
Tabel 1. Pengaruh pelaksanaan kelas pasutri berbasis e-book terhadap 

pengetahuan pasutri berkaitan perawatan kehamilan 

Variabel 

Penelitian 

Tidak diberi intervensi 

kelas pasutri berbasis  

e-book 

Diberi intervensi 

kelas pasutri 

berbasis e-book ρ value 

Mean SD Mean SD 

Pengetah

uan 
1,44 1,094 2,94 0,929 0,000 a) 

a)Uji Independent T-test 
  

Berdasarkan tabel 1 menunjukkan bahwa terdapat pengaruh 

pelaksanaan kelas pasutri berbasis e-book terhadap pengetahuan pasutri 

berkaitan perawatan kehamilan karena nilai ρ value< 0,05. Rata-rata 

pengetahuan pasutri berkaitan perawatan kehamilan lebih tinggi pada 

kelompok yang diberi intervensi kelas pasutri berbasis e-book (2,94) 

dibandingkan kelompok yang tidak diberi intervensi kelas pasutri berbasis 

e-book (1,44). 
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Pengaruh pelaksanaan kelas pasutri berbasis e-book terhadap sikap 
pasutri berkaitan perawatan kehamilan 
 
Tabel 2.  Pengaruh pelaksanaan kelas pasutri berbasis e-book terhadap sikap 

pasutri berkaitan perawatan kehamilan 

Variabel 

Penelitian 

Tidak diberi intervensi 

kelas pasutri berbasis  

e-book 

Diberi intervensi kelas 

pasutri berbasis e-

book ρ value 

Mean SD Mean SD 

Sikap 0,69 1,401 9,69 1,302 0,000 a) 

a)Uji Independent T-test 
  

Berdasarkan tabel 2 menunjukkan bahwa terdapat pengaruh 

pelaksanaan kelas pasutri berbasis e-book terhadap sikap pasutri 

berkaitan perawatan kehamilan karena nilai ρ value< 0,05. Rata-rata 

sikappasutri berkaitan perawatan kehamilan jauh lebih tinggi pada 

kelompok yang diberi intervensi kelas pasutri berbasis e-book (9,69) 

dibandingkan kelompok yang tidak diberi intervensi kelas pasutri berbasis 

e-book (0,69). 

 
Pengaruh pelaksanaan kelas pasutri berbasis e-book terhadap 
pengetahuan dan sikap pasutri berkaitan perawatan kehamilan 
 
Tabel 3.  Pengaruh pelaksanaan kelas pasutri berbasis e-book terhadap 

pengetahuan dan sikap pasutri berkaitan perawatan kehamilan 

 Pelaksanaan kelas pasutri 
berbasis e-book 

 

Variabel Penelitian Mean SD ρ value 

Pengetahuan-Sikap pasutri 

berkaitan perawatan kehamilan 
-3,000 4,127 0,000 a) 

a)Uji Paired T-test 

 

Berdasarkan tabel 3 diatas dapat dilihat bahwa terdapat pengaruh 

pelaksanaan kelas pasutri berbasis e-book terhadap pengetahuan dan 

sikap pasutri berkaitan perawatan kehamilan(ρ value<0,05). Hal ini 

membuktikan bahwa pelaksanaan kelas pasutri berbasis e-booksangat 

efektif untuk meningkatkan pengetahuan dan sikap pasutri berkaitan 

perawatan kehamilan. 
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PEMBAHASAN 

Pengaruh pelaksanaan kelas pasutri berbasis e-book terhadap 
pengetahuan pasutri berkaitan perawatan kehamilan 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh pelaksanaan 

kelas pasutri berbasis e-book terhadap pengetahuan pasutri berkaitan 

perawatan kehamilan karena nilai ρ value< 0,05. Rata-rata pengetahuan 

pasutri berkaitan perawatan kehamilan lebih tinggi pada kelompok yang 

diberi intervensi kelas pasutri berbasis e-book (2,94) dibandingkan 

kelompok yang tidak diberi intervensi kelas pasutri berbasis e-book (1,44). 

Hasil penelitian ini sesuai dengan penelitian yang sebelumnya yang 

menunjukkan bahwa sebagian besar responden (53,3%) memiliki 

pengetahuan yang tinggi. Orang yang berpengetahuan tinggi cenderung 

patuh memeriksakan kehamilannya.(14) Penelitian Isdiaty, dkk (2013) 

menyatakan bahwa mayoritas responden memiliki pengetahuan yang 

tinggi terhadap tanda bahaya kehamilan.Dari tujuh komponen 

pengetahuan mengenai tanda bahaya kehamilan, konsep tanda bahaya 

kehamilan dan perdarahan vagina adalah komponen pengetahuan yang 

banyak dimiliki responden. Komponen pengetahuan rendah yang paling 

banyak dimiliki oleh responden adalah edema dan muntah persisten.(15) 

 

Pengaruh pelaksanaan kelas pasutri berbasis e-book terhadap sikap 
pasutri berkaitan perawatan kehamilan 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh pelaksanaan 

kelas pasutri berbasis e-book terhadap sikap pasutri berkaitan perawatan 

kehamilan karena nilai ρ value< 0,05. Rata-rata sikap pasutri berkaitan 

perawatan kehamilan jauh lebih tinggi pada kelompok yang diberi 

intervensi kelas pasutri berbasis e-book (9,69) dibandingkan kelompok 

yang tidak diberi intervensi kelas pasutri berbasis e-book (0,69). 

Penelitian Anastasia (2013) menyatakan bahwa terdapat hubungan 

sikap dengan status gizi selama kehamilan di Puskesmas Bahu Kota 

Manado. Hasil penelitian yang diperoleh ibu hamil yang sikap dengan 

status gizi didapat sebagian besar dalam kategori kurang.(16)Sikap 

merupakan cara seseorang melihat sesuatu secara mental dari  dalam diri 
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dan  mengarah pada perilaku yang ditujukan pada orang lain, ide, objek, 

maupun kelompok tertentu.(17) 

 

Pengaruh pelaksanaan kelas pasutri berbasis e-book terhadap 
pengetahuan dan sikap pasutri berkaitan perawatan kehamilan 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh pelaksanaan 

kelas pasutri berbasis e-book terhadap pengetahuan dan sikap pasutri 

berkaitan perawatan kehamilan(ρ value<0,05). Hal ini membuktikan 

bahwa pelaksanaan kelas pasutri berbasis e-book sangat efektif untuk 

meningkatkan pengetahuan dan sikap pasutri berkaitan perawatan 

kehamilan. 

Pelaksanaan kelas pasutri berbasis e-book berkaitan perawatan 

kehamilan yang diambil dari booklet perawatan kehamilan yang berisi 

materi yang meliputi cara yang dilakukan oleh keluarga agar ibu hamil 

mendapatkan pelayanan pemeriksaan kehamilan, cara keluargadalam 

memenuhi kebutuhan nutrisi ibu hamil, cara keluarga dalam 

menjagakebersihan ibu hamil, cara keluarga dalam membantu ibu hamil 

dalam aktivitas fisik dan aktivitas seksual, cara keluarga dalam memenuhi 

kebutuhantidur dan istirahat ibu hamil, keluarga melarang ibu hamil untuk 

melakukanhal-hal harus dihindari ibu selama hamil, cara keluarga dalam 

mempersiapkanpersalinan ibu hamil, keluarga harus mengenali tanda 

bahaya kehamilan, keluarga harus mengenali tanda masalah lain pada 

masa kehamilan, dan keluargaharus mengenali tanda awal persalinan dan 

segera membawa ibu hamil kefasilitas kesehatan seperti puskesmas, 

rumah sakit, bidan.(18) 

Penelitian Panthumas, et al. (2012) dan Sen, et al. (2012) 

menyatakan bahwa terdapat faktorfaktor yang dapat mempengaruhi 

perilaku perawatan diri selama hamil antara lain lain keyakinan diri, 

dukungan sosial dari keluarga,pengetahuan dalam merawat kehamilan, 

akses terhadap pelayanan kesehatan, usia, pendidikan ibu hamil dan 

suami, status pernikahan, tipe keluarga, pendapatan, dan rencana 

kehamilan.(19,20) 
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SIMPULAN DAN SARAN 

Simpulan 

 Terdapat pengaruh pelaksanaan kelas pasutri berbasis e-book 

terhadap pengetahuan dan sikap pasutri berkaitan perawatan kehamilan 

(ρ value < 0,05).Hal ini membuktikan bahwa pelaksanaan kelas pasutri 

berbasis e-book sangat efektif untuk meningkatkan pengetahuan dan 

sikap pasutri berkaitan perawatan kehamilan. 

 
Saran 

 Diharapkan petugas kesehatan dapat memfasilitasi pelaksanaan 

kelas pasutri berbasis e-booksaat proses pengajuan nikah di KUA, 

sehingga pasutri mendapatkan informasi tentang perawatan kehamilan 

untuk mencegah komplikasi yang dialami oleh wanita saat hamil terutama 

pada wanita yang berusia kurang dari 20 tahun. 
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