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ABSTRAK

Penelitian ini membahas dampak hospitalisasi yang dapat menimbulkan krisis pada kehidupan
anak yang dirawat di RSU RA. Kartini Jepara. Peran orang tua dalam hal ini pengalaman
orang tua dalam merawat anak sangat dibutuhkan untuk meminimalkan dampak hospitalisasi.
Penelitian ini merupakan penelitian studi korelasi dengan pendekatan cross sectional. Uji
hipotesis pengalaman dirawat dan pengalaman merawat dengan dampak hospitalisasi
menggunakan chi-square. Hasil penelitian menyarankan bahwa perawat perlu melibat orang
tua dalam proses asuhan keperawatan. Asuhan keperawatan yang diberikan kepada anak
sebaiknya berdasarkan prinsip atraumatic care dan Family Centered Care.

Kata kunci : Pengalaman dirawat, pengalaman merawat, hospitalisasi, prasekolah.
ABSTRACT

This reseach discusses the impact of hospitalization that could cause a crisis in the lives of
children who were treated in RSU RA. Jepara Kartini. Role of parents is needed to minimize
the impact of hospitalization. This research is a correlation study with cross sectional
approach. Testing the hypothesis of the experience of being treated, parental employment,

experience and role of caring for older people with the impact of hospitalization using the
chi-square. The results suggest that nurses need to involve parents in the process of nursing
care. Nursing care provided to children should be based on the principle of atraumatic care
and Family Centered Care.

Key words: experience and role of caring, hospitalization, pre-school
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PENDAHULUAN

Sakit dan hospitalisasi menimbulkan krisis pada kehidupan anak. Di rumah
sakit anak harus menghadapi lingkungan yang asing dan pemberi asuhan yang ti-
dak dikenal. Seringkali anak harus mengalami prosedur yang menimbulkan nyeri,
kehilangan kemandirian dan berbagai hal yang tidak diketahui (Wahyunin, 2006).
Selama masa anak-anak, sekitar 30 persen minimal anak satu kali pernah dirawat di
rumah sakit, sekitar 5 persen pernah dirawat beberapa kali di rumah sakit (Kazemi,
Ghazimoghaddam, Besharat, Kashani, 2012). Rawat inap dianggap sebagai suatu
peristiwa yang bisa membuat stres pada anak-anak. Stressor yang diterima anak
selama dirawat dapat berupa lingkungan rumah sakit yang asing, kondisi fisik seperti
rasa sakit dan penyakit yang anak alami, prosedur perawatan dan pemeriksaan medis
di rumah sakit. Stres pada anak dapat menyebabkan gangguan tidur, penurunan nafsu
makan, dan gangguan perkembangan sehingga hal tersebut dapat menunda proses
penyembuhan penyakit (Kazemi dkk., 2012).

Usia pra sekolah sangat rentan terhadap efek stres dan ketakutan selama rawat
inap. Anak-anak dibawah usia enam tahun kurang mampu berpikir tentang suatu
peristiwa secara keseluruhan, belum bisa menentukan perilaku yang dapat mengatasi
suatu masalah yang baru dihadapi dan kurang memahami suatu peristiwa yang dialami
(Jennet & Peterson, 2002). Salmela, Salmantera, dan Aronen (2010*) melakukan
studi kualitatif pada 89 anak bahwa anak usia prasekolah membutuhkan informasi
dan bimbingan untuk mengorientasikan diri dalam situasi yang tidak diketahui dan
untuk berpartisipasi dalam keputusan mengenai kehidupan sehari-hari.

Strategi keperawatan yang baik untuk mengarahkan anak dan orang tua terhadap
dampak positif hospitalisasi yaitu meningkatkan hubungan orang tua dengan anak,
memberikan kesempatan orang tua dan anak untuk mendapatkan informasi, dan
meningkatkan penguasaan diri serta memfasilitasi sosialisasi (Wong & Hockenberry,
2007).

Penelitian yang dilakukan oleh Coyne (2006%) tentang peran orang tua dalam
perawatan di ruang rawat anak menunjukkan bahwa anak selama dihospitalisasi
memerlukan peran dan partisipasi orang tua dalam perawatan. Orang tua mempunyai
peran untuk menerima kondisi anak dan memberikan partisipasi dalam perawatan.

Hasil penelitian sebelumnya menunjukkan beberapa cara yang bisa dilakukan
untuk membuat anak menjadi kooperatif, diantaranya adalah dengan melibatkan
orang tua dalam proses perawatan. Bentuk keterlibatan orang tua yaitu senantiasa
mendampingi anak, memberikan dukungan secara fisik maupun emosional. Bertitik
tolak dari pemikiran tersebut diatas maka peneliti tertarik untuk melakukan penelitian
mengenai hubungan peran serta orang tua dengan dampak hospitalisasi pada anak
usia prasekolah yang dirawat di RSUD RA Kartini Jepara.

METODE

Jenis penelitian yang digunakan adalah studi korelasi (Correlational study).
Rancangan penelitian yang digunakan adalah analitik observasional dengan
pendekatan Cross Sectional. Sampel penelitian berjumlah 60 orang dan instrumen
yang digunakan lembar observasi dampak hospitalisasi yang dibuat peneliti hasil
modifikasi Parental Participation. Prosedur pengambilan data dengan mengobservasi
anak dan orang tua yang mendampingi anak saat dirawat selama 3 shift jaga.
Pengolahan data menggunakan bantua soft ware komputer dan analisis menggunakan
uji Chi-square



HASIL

1. Analisa Univariat
Variabel Jumlah %
Pengalaman dirawat
Pernah dirawat 17 283
Belum pernah 43 71.7
Pengalaman merawat anak
Pernah merawat
Belum pernah 18 30
42 70
Dampak Hospitalisasi
Positif 21 35
Negatif 39 65
2. Analisa Bivariat
a. Hubungan Pengalaman dirawat dengan dampak hospitalisasi
Variabel Damp'flk Hospitalis-a-si Total P
Negatif Positif value
11 6 17
Pengalaman Pernah 18.3% 10% 100% | oo
dirawat Belum pernah 10 33 43 .
16.7% 55% 100%
b. Hubungan Pengalaman merawat anak dengan dampak hospitalisasi
Variabel Damp.ak Hospitali.se.lsi Total P
Negatif Positif value
Pernah 14 4 18
Pengalaman 23.3% 6.7% 30% 0.000
Merawat . 7 35 42
Tidakpernah | ) 59, 58.3% 70%
PEMBAHASAN
1. Hubungan karakteristik anak dengan dampak hospitalisasi
Berdasarkan hasil penelitian didapatkan bahwa sebagian besar anak yang tidak
pernah dirawat dengan dampak hospitalisasi positif sebesar 55%.
Penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh Labir (2008) didapatkan hasil anak
yang dirawat pertama kali menunjukkan perkembangan yang baik sejumlah 56%.
Wong (2008) menyatakan hospitalisasi dan penyakit merupakan pengalaman yang
membuat tekanan secara fisik dan psikologis karena berpisah dari lingkungan
yang tidak biasa ditemui anak. Adanya lingkungan baru membutuhkan proses
adaptasi. Anak yang mengalami hospitalisasi sebelumnya akan memiliki ingatan
akan rasa nyeri berkaitan dengan prosedur medik. Kecemasan akan diperberat
dengan persepsi anak terhadap rasa nyeri, jarum suntik, perpisahan dengan
orang tua dan ancaman cedera tubuh (Coyne, 2006).
2. Hubungan Pengalaman Merawat dengan dampak hospitalisasi

Hasil penelitian hubungan karakteristik orang tua dengan dampak hspitalisasi
didapatkan bahwa 60% anak yang ditunggui oleh ibu mempunyai dampak
hospitalisasi yang positif. Pada pendidikan orang tua menunjukkan hasil bahwa
tidak ada hubungan pendidikan orang tua dengan dampak hospitalisasi. Orang
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tua yang tidak bekerja memberikan dampak hospitalisasi yang negatif dan
orang tua yang bekerja lebih banyak memberikan dampak hospitalisasi yang
positif. Orang tua yang punya pengalaman pernah merawat anak membuat anak
berdampak negatif terhadap hospitalisasi.

Menurut Abdulbaki, dkk (2011) bahwa ibu memiliki sikap yang positif terhadap
anak yang sedang dirawat. Ibu bisa memenuhi kebutuhan anak secara fisik
maupun psikologis sehingga membuat anak bersikap positif terhadap kegiatan
keperawatan yang sedang dijalani anak. Konsep maternal attainment yang
dikemukan oleh Mercer dalam Tomey & Alligood tahun 2006 menyatakan
bahwa ibu lebih dapat mengerti karakter anak dan memberikan dukungan sosial
yang baik bagi anak sehingga bisa memdapatkan pola asuh yang sesuai dan
membuat anak merasa nyaman. Menurut Soetrisno (2000) ibu sebagai health
provider yang selalu memberikan asuhan secara optimal untuk kehidupan yang
sehat bagi anak-anaknya.

James & Aswill (2007) bahwa orang tua dan anak mengalami kecemasan
saat anak dihospitalisasi. Kecemasan yang terjadi pada orang tua ini dapat
meningkatkan kecemasan anak. Orang tua takut membuat bingung anak dan
menurunkan tingkat kepercayaan anak. Perasaan yang terlalu khawatir atau stres
orang tua bisa disebabkan karena kurang mendapat informasi tentang kondisi
kesehatan anak saat dirawat di rumah sakit, sehingga akan menyebabkan anak
menjadi semakin stres dan takut. Menurut Ahmann (2002) menyatakan bahwa
pola asuh orang tua yang terlalu protektif dan selalu memanjakan anak juga
dapat mempengaruhi reaksi takut dan cemas anak ketika dirawat di rumah sakit.
Berbeda dengan keluarga yang memandirikan anak untuk aktivitas sehari-hari,
anak akan lebih kooperatif bila di rumah sakit

Semakin baik peran serta orang tua semakin positif dampak hospitalisasi yang
terjadi pada anak. Orang tua mapu sebagai pelindung bagi anak. Hal ini sesuai
dengan pendapat Mubarok dkk (2006) bahwa peran orang tua adalah sebagai
pengasuh, pendidik, pendorong, pengawas dan konselor. Peran orang tua baik
karena adanya dukungan untuk memberi perawatan pada anak yang sakit,
pemberian fasilitas kesehatan yang sesuai, serta adanya upaya dari orang tua
yang secara keseluruhan untuk membuat suasana anak lebih baik. Kegiatan yang
telah diupayakan keluarga pasien tersebut sesuai dengan pendapat Potter dan
Perry (2005) yang menyatakan bahwa keluarga atau orang tua berperan sebagai
salah satu sumber kekuatan dalam upaya penanganan masalah keperawatan.

Menurut hasil penelitian yang dilakukan oleh Ygge tahun 2004 bahwa bentuk
peran serta orang tua dalam perawatan anak dirumah sakit adalah keterlibatan
orang tua dalam perawatan. Bentuk keterlibatan orang tua mulai dari komunikasi
antara anak dengan perawat, membantu dan mendampingi anak selama prosedur
perawatan. Hal ini membuat anak merasa nyaman dan tidak takut menghadapi
perawat atau dokter. Keterlibatan orang tua membawa dampak positif bagi anak.
Melibatkan orang tua dalam perawatan merupakan bagian dari program family
centered care. Davidson (2009) menjelaskan bahwa keluarga bisa berpartisipasi,
mendukung dan melindungi pasien untuk mampu beradaptasi dengan kondisi
pasien saat dirawat.



Ahmann (2002) mengatakan bahwa orang tua mampu membuat anak bisa
menerima keadaan hospitalisasi. Orang tua membantu anak-anak mengatasi
perasaan mereka, terlibat kerjasama dengan perawat, memberikan alternatif
alternatif hukuman, pujian dan bermain dengan anak. Penelitian yang dilakukan
oleh Hallstrom & Elander (2003) menyatakan bahwa peran serta orang tua baik
membuat dampak hosptilisasi positif pada anak karena perawat melibatkan
orang tua maupun anak dalam pengambilan keputusan selama perawatan.
Anak mampu mengembangkan diri sebagai pribadi dan memberikan orang
tua perasaan bahwa mereka adalah bagian dari tim dalam memberikan anak
perawatan secara optimal selama rawat inap.

KESIMPULAN
1 . Padapengalaman dirawat dengan dampak hospitalisasi pada anak prasekolah
didapatkan hubungan yang signifikan.
2. Ada hubungan pengalaman merawat dan dampak hospitalisasi pada anak
prasekolah
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