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ABSTRAK

Diabetes melitus (DM) adalah penyakit metabolik yang ditandai dengan hiperglikemia
yang kronis. Hal ini disebabkan karena adanya kelainan sekresi insulin dan kelaianan kerja
insulin. Prevalensi DM yang meningkat setiap tahunnya berhubungan dengan perubahan
gaya hidup, kebiasaan konsumsi makanan tinggi kalori, kurangnya aktivitas, merokok,
obesitas dan urbanisasi serta berhubungan dengan adanya gangguan tidur. Gangguan tidur
pada pasien DM berhubungan dengan gejala yang dirasakan seperti nokturia, kecemasan,
depresi, dan nyeri akibat neuropati. Terdapat beberapa faktor yang dapat mempengaruhi
tidur seperti faktor fisik, psikologis, sosial dan lingkungan. Beberapa fungsi tidur pada
pasien DM adalah untuk memelihara jantung, dan mempertahankan fungsi kognitif, dimana
pada tahap tidur REM dihubungkan dengan aliran darah ke serebral, peningkatan konsumsi
oksigen. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gangguan tidur pada pasien DM.
Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian diskriptif dengan pendekatan cross
sectional. Jumlah sampel 70 pasien responden yang dipilih secara Accidental Sampling.
Untuk menganalisa data menggunakan uji univariat. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
kualitas tidur pasien DM dengan menggunakan pengukuran PSQI didapatkan nilai 6,42.

Kata Kunci  : Kualitas Tidur, Diabetes Mellitus.

ABSTRACT

Diabetes mellitus (DM) is a metabolic disease characterized by chronic hyperglycemia. It is
caused by abnormalities in insulin secretion and insulin action kelaianan. The prevalence
of diabetes is increasing every year associated with changes in lifestyle, high calorie food
consumption habits, inactivity, smoking, obesity and urbanization as well as associated
with sleep disorders. Sleep disorders in patients with diabetes mellitus associated with
perceived symptoms such as nocturia, anxiety, depression, and pain due to neuropathy.
There are several factors that can affect sleep as physical factors, psychological, social and
environmental. Some of the functions of sleep in patients with diabetes is to maintain the heart,
and maintain cognitive function, which at this stage of REM sleep associated with cerebral
blood flow, increased oxygen consumption. The purpose of this study was to determine the
sleep disorders in patients with DM. This type of research is descriptive research with cross
sectional approach. Total sample of 70 patients selected respondents accidental sampling.
To analyze the data using univariate test. The results showed that DM patients sleep quality
by using measurements obtained PSQI score of 6.42.

Keyword : quality of sleep, Diabetes Mellitus
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PENDAHULUAN

Diabetes melitus (DM) merupakan suatu penyakit metabolik yang ditandai
dengan hiperglikemia atau peningkatan kadar gula darah yang kronis dan bervariasi.
Hal ini1 dapat disebabkan karena adanya kelainan sekresi insulin, kerja insulin atau
keduanya.(PERKENI, 2006)

Perkumpulan Endokrin Indonesia (PERKENI) tahun 2011 menjelaskan bahwa
prevalensi DM di dunia dan Indonesia mengalami peningkatan di setiap tahunnya.
Sebuah laporan dari Diabetic Care tahun 2004 bahwa WHO memperkirakan angka
kejadian DM di dunia pada tahun 2003 sebesar 194 juta jiwa atau 5,1% dari 3,8
miliar penduduk dunia yang berumur antara 20 sampai 79 tahun, dan pada tahun
2025 akan meningkat menjadi 333 juta jiwa (Kemenkes RI, 2008).

Laporan hasil Riset Kesehatan Dasar (RisKesDas) tahun 2007 oleh Departemen
Kesehatan, menunjukkan bahwa prevalensi DM di daerah urban Indonesia untuk usia
diatas 15 tahun sebesar 5,7% meliputi: 1.5% pasien DM yang sudah terdiagnosis
sebelumnya, dan 4,2% baru diketahui DM saat penelitian. Prevalensi terkecil terdapat
di Propinsi Barat yang mencapai 11,1%. Sedangkan prevalensi toleransi glukosa
terganggu, berkisar antara 4,0% di Propinsi Jambi sampai 21,8% di Propinsi Papua
Barat.

Prevalensi DM yang meningkat setiap tahunnya berhubungan dengan perubahan
gaya hidup, kebiasaan konsumsi makanan tinggi kalori, kurangnya aktivitas,
merokok, obesitas dan urbanisasi serta berhubungan dengan adanya gangguan tidur
(Holt et al, 2010). Gangguan tidur pada pasien DM berhubungan dengan gejala
yang dirasakan seperti nokturia, kecemasan, depresi, dan nyeri akibat neuropati.
Hal ini didukung oleh penelitian yang dilakukan oleh Lamond et al, 2000;(dalam
Arifin,2011) yang menunjukkan adanya hubungan antara kesulitan memulai tidur
dengan mempertahankan tidur yang disebabkan adanya keluhan nyeri dan nokturia.
Terdapat beberapa faktor yang dapat mempengaruhi tidur seperti faktor fisik,
psikologis, sosial dan lingkungan. Menurut Potter & Perry (2010) tidur yang normal
dibagi menjadi dua tingkatan yaitu tidur Non Rapid Eye Movement ( NREM) dan
tidur Rapid Eye Movement (REM). Berdasarkan fenomena diatas dilakukan survei
pendahuluan pada tanggal 31 Maret 2014 dengan melakukan wawancara kepada
10 pasien DM di Poli Penyakit Dalam RSUD RAA Soewondo Pati dan didapatkan
hasil 6 orang mengatakan mengalami keluhan gangguan tidur.

METODE PENELITIAN

Jenis penelitian yang digunakan adalah Deskriptif yaitu penelitian yang
mendiskripsikan variabel. Dalam penelitian ini penulis menggunakan rancangan
penelitian Cross Sectional. Penelitian ini bertujuan untuk mendiskripsikan kualitas
tidur pada pasien DM di RSUD RAA Soewondo Pati. Populasi dalam penelitian ini
adalah penderita DM yang berobat di Poli Penyakit Dalam RSUD RAA Soewondo
Pati tanggal 08 Mei — 28 Mei 2014. Jumlah sampel sebanyak 70 responden yang
diambil dengan menggunakan tehnik Accidental sampling. Analisa dalam penelitian
ini menggunakan analisa univariat.



HASIL DAN PEMBAHASAN
Kualitas Tidur

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan pada 70 responden di RSUD
RAA Soewondo Pati didapat kualitas tidur responden adalah sebagai berikut:

Tabel 4.6
Distribusi Responden Berdasarkan Kualitas Tidur
di RSUD RAA Soewondo Pati
Bulan Mei-Juni 2014 (n=70)
Variabel Mean Median SD Min-Max 95% CI1
Kualitas tidur 6,42 6 2,16 2-11 5,95-6,98

Hasil analisis didapatkan nilai rata-rata kualitas tidur adalah 6,42 (95% CI :
5,95-6,98), median 6 dengan standar deviasi 2,16. Nilai kualitas tidur terendah 2 dan
nilai kualitas tidur tertinggi 11. Dari estimasi interval dapat disimpulkan bahwa 95%
diyakini rata-rata nilai kualitas tidur responden di poliklinik penyakit dalam RSUD
RAA Soewondo Pati adalah berkisar antara 5,95 samapai dengan 6,98.

Hasil rata-rata nilai kualitas tidur responden yang diukur menggunakan kuesioner
Pittsburgh Sleep Quality Index adalah 6,42. Penilaian tentang kualitas tidur dengan
PSQI berdasarkan jumlah skor dari 7 komponen yang meliputi penilaian kualitas tidur
secara subyektif, efisiensi tidur, lamanya tidur, keakuratan tidur, riwayat penggunaan
untuk membantu tidur, dampak yang dirasakan terkait dengan masalah tidur. Hasil
penjumlahan skor dari PSQI akan menggambarkan tentang kualitas tidur dimana
skor yang tinggi menunjukkan kualitas tidur yang buruk. Hal ini dijelaskan oleh
Buysse (1989) bila nilai 5 maka kualitas tidur dikatakan baik, sedangkan nilai > 5
kualitas tidur dikatakan buruk.

Dalam penelitian ini dilakukan pada 70 orang responden yang menunjukkan
rata-rata kualitas tidur responden adalah 6,42 yang artinya termasuk kualitas tidur
buruk. Dan diperoleh nilai kualitas tidur terendah adalah 2 serta nilai tertinggi adalah
11. Hal ini sesuai yang diungkapkan oleh responden saat pengisian kuesioner bahwa
kualitas tidurnya kurang baik dikarenakan harus bangun tengah malam untuk pergi ke
kamar mandi, minum dan kadang susah untuk tidur kembali. Kualitas tidur penderita
diabetes mellitus dipengaruhi oleh manifestasinya diantaranya yaitu poliuri, polidipsi,
dan poliphagia. Ketiga hal tersebut akan meningkatkan frekuensi terbangun, sulit
tertidur kembali dan terjadi ketidakpuasan tidur yang akhirnya mengakibatkan
penurunan kualitas tidur (Perry&Potter, 2010).

Penelitian tentang kualitas tidur pada pasien DM pernah dilakukan oleh Cunha
(2008) didapatkan hasil nilai rata-rata kualitas tidur pasien DM tipe 2 yang juga
diukur dengan instrumen PSQI diperoleh nilai rata-rata kualitas tidur pasien 5 dengan
jumlah pasien yang memiliki nilai PSQI kurang dari 5 sebanyak 26 orang (52%) dan
24 orang (48%) mempunyai nilai PSQI lebih dari 5.

SIMPULAN
Rata-rata nilai kualitas tidur responden pada penelitian ini adalah 6,42.
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